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Covid-19 en Verslavingszorg

Door corona zitten we meer thuis en dat is
voor steeds meer mensen een probleem.
Eentonigheid, verveling en toenemende
eenzaamheid verhoogt de kans om te
vervallen in oude patronen en destructief
gedrag. Voor mensen met serieuze
verslavingsproblematiek is elke dag wachten
er één teveel. Drank en drugs zijn manieren
om hun emoties te controleren. De emotionele
stress en spanning loopt bij veel mensen nu
extra hoog op en verhoogt het risico op een
terugval. We moeten er voor waken dat de
coronacrisis niet uitmondt in een crisis in de
verslavingszorg. De verslavingszorg in
Suriname staat onder grote druk door de
aanhoudende coronapandemie. Voor nieuwe
en bestaande cliénten met drugsproblematiek
hebben de meeste instellingen voor
verslavingszorg hun aanbod vanwege de
coronamaatregelen moeten aanpassen. De
verspreiding van het coronavirus moet zoveel
mogelijk worden voorkomen. Om de 1,5
meter afstand te kunnen waarborgen, is de
capaciteit van vrijwel alle afkickcentra en
verslavingsklinieken al maandenlang beperkt
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Gerealiseerde doelen van de NAR

De Nationale Anti drugs Raad (NAR) is
door de regering, door tussenkomst van
het Ministerie van Volksgezondheid in
het leven geroepen.

De NAR coordineert alle nationale 1.
inspanningen om de drugsproblematiek
krachtig aan te pakken.

Leden van deze multi disciplinaire 2.
Raad worden om de drie ( 3 Jaren
gekozen.

In augustus 2020 heeft de ex -voozitter, 3.
dhr. G. Uiterloo, op verzoek van het

Ministerie van Volksgezondheid het
volgende verslag gedaan over de
verrichtte werkzaamheden van de
afgelopen periode:

Ontwikkeling van het Na-
tionaal Drugs master Plan
2019 -2023;

Ontwikkeling van het Na-
tionaal Drugs Preventie Plan
2020 - 2023;

Opzet van de “Early Warning
System” Juli 2019.

=

Weetjes : Hoeveel alcohol is
teveel?

 Blue Ribbon is m. onstar

4, Herstart vam het Nationaal
Drugs Observatory oftewel
het Suriname Epidemiolo-
gisch Netwerk mbt Drugs
(SURENDU).

De leden van de NGO'’s binnen de
Raad zijn vanaf April 2020 gekozen en
wachten op de kandidaten van de
overheid, zodat de nieuwe NAR leden
voltallig geinstalleerd kunnen worden.
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Aanpassen in het nieuwe “Normaal”

COVID-19 veroorzaakt door het
nieuwe coronavirus heeft zich
wereldwijd verspreid sinds het virus
voor het eerst eind 2019 in China
opdook.

Het virus verspreidt zich van mens
op mens via kleine druppeltjes die
bij hoesten en niezen vrijkomen.

Via die druppeltjes komt het virus
terecht in de lucht, op voorwerpen
en oppervlakken. Net als de rest van
de wereld heeft Suriname verschil-
lende maatregelen geimplementeerd
om de besmettingsgolf van de pan-
demie af te vlakken.

De sociale, maatschappelijke en
economische effecten van de coro-
namaatregelen tellen na een jaar
flink op. De maatregelen raken ons
allemaal, in het werk, op school, in
het contact met familie en vrienden
en in onze vrije tijd.

Opo Jari meeting

Dhr. Brug, van de organisatice SURCAD sprak
de aanwezigen toe.

De “Opo Jari “ meetings zijn
gestart in 2018 aan de hand van
meldingen uit het veld met be-
trekking tot middelen gebruik
tijdens de jaarlijkse “Owru-Jari
viering activiteiten in Paramaribo
en de districten.

Deze jaarlijkse activiteiten
werden steeds groter gevierd en
het begon vanwege de komst van
vele buitenlandse en binnen-

Middels het introduceren van een
acroniem MoHanA, wat staat voor
Mondkapje op, Handen reinigen, Af-
stand houden.

Deze challenge is ontstaan uit een
samenwerking tussen het ministerie
van Volksgezondheid en de Pan-
Amerikaanse gezondheidsorganisatie
(PAHO) met als doel de Surinaamse
gemeenschap bewuster te maken van
de stappen die eenieder kan nemen
om het risico voor het oplopen van
COVID-19 te verkleinen.

Als eenieder zich aan de MoHanA-
gedragingen houdt, kunnen wij als

land terug naar een normalere situ-
atie. De beste manier om straks weer
in te voegen in een nieuw normaal is
nu al vast vooruit te zien. Corona
overviel ons allemaal; maar laten we
voorbereid zijn op het post-
coronatijdperk door eerlijk onder
ogen te zien dat we allemaal ver-
liezen incasseerden.

Hoe wil je een plek geven aan je per-
soonlijke verlies? Wat wil je straks
anders doen? Hoe zullen we op
elkaar reageren wanneer we weer
naar buiten mogen?

Laten we vooral niet vergeten wat
deze bijzonder tijd ons leerde: dat
creativiteit ons verder helpt dan
productiviteit; dat relaties gaan voor
resultaten en dat omzien naar elkaar
ons veel verder helpt dan ieder voor
zich.

2020 met stakeholders

landse toeristen behoorlijk uit de
hand te lopen.

De trends m.b.t. middelengebruik
van voornamelijk jongeren tijdens
de jaarwisseling heeft de aandacht
van dit netwerk.

In 2017 was er een probleem met
'sukru', 2018 werd gesloten met
veel alcoholgebruik en 2019 was
het lachgas.

De ambulance organisatie : SUR-
CAD werd gevraagd voor deze
presentatie mbt alcoholgebruik van
jongeren tijdens Owru jari 2019.

Vanwege hun expertise met het
verlenen van diensten tijdens grote
evementen, waaronder de activiteit-
en rond de“owru jari” viering is de
keuze op hen gevallen.

Het thema van elke Opo Jari
wordt gekoppeld aan ken-
nisoverdracht van het middel dat
gedurende de jaarwisseling van
het jaar ervoor het meest werd
gebruikt.

Vanuit het Uitvoerend Bureau van
de Nationale Anti - drugs Raad in
samenwerking met alle relevante
stakeholders wordt er dan ge-
durende het hele jaar extra
aandacht besteed aan deze speci-
fieke drug.

Maandelijks worden er middels
informatieve en educatieve
bijeenkomsten georganiseerd voor
de stakeholders van de Primaire -
en Tertiaire drugspreventie.

Deze organisaties leveren een
enorme bijdrage binnen de
verslavingszorg in ons land.
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Wereld Anti— drugs Dag 2020

In het kader van de International dag

tegen de productie, handel, gebruik en

misbruik van illegale drugs is op 26
Juni 2020 was het thema voor dit jaar:
“ Better Knowledge for better care”.

De NAR vult deze slogan aan met
“Better knowledge for better care,
preventie en beleid” is niet mogelijk
zonder een evidence based be-
nadering.

Onderzoek dient ter ondersteuning
van het nationaal beleid, preventie,

behandeling. In het ““ nieuw normaal”

van COIVD-19 heeft ons land
bepaalde maatregelen getroffen die
niet altijd het recht van de hulp-
behoeftigen dient.

Verslaatden hebben recht op gezond-
heidszorg in het algemeen en verslav-
ingszorg in het bijzonder. Hierbij is

van belang de implementatie van de
COVID-19 maatregelen ter
bescherming van de cliénten en het
personeel van behandelinstellingen.

Tijdens de Webinar van de PAHO in
samenwerking met de OAS zijn de
gevolgen van de COVID19
maatregelen in relatie tot de
verslaafden belicht namelijk:

1. Social distancing versterkt en ver-
groot eenzaamheid en isolatie.
2.Lockdown verhoogd stress en
angst, verminderd economische activ-
iteiten, werkloosheid, mogelijke toe-
name huiselijk geweld en kindermis-
handeling,het gebruik geschied nu in
huis, geen rust en veilige plekken
meer in huis.
3.Veranderde communicatie en soci-
aal leven, meer telefoon, apps en so-
ciale platformen. 4.Paniek inkopen en

Doorstart SURENDU 2020

COPOLAD heeft in 2019 Suriname

aan de hand van het “SURENDU-
report 2018 gevraagd dit
onderzoeks- en monitoringsysteem

te heractiveren vanwege het belang

voor evidence based beleid.
Een Nationaal Drugs Observatory

(NDO) 1s een must voor elk land die
lid is van de OAS en participeert in

het samenwerkingsverband tussen
de EU en de CELAC-landen.
Het Suriname epidemiologisch

Netwerk m.b.t. Drugs (SURENDU)

is vanaf 2004 het Nationaal Drugs

Observatory (NDO) van ons land en

vervult daardoor één van de taken

van de NAR. In samenwerking met

het Directoraat Nationale Veiligheid
heeft de NAR op dinsdag 28 januari
een SURENDU (Suriname Epidemi-

ologisch Netwerk m.b.t Drugsge-

bruik) bijeenkomst gehouden in het

Perscentrum.

Het doel van deze bijeenkomst is
om een doorstart te maken met
SURENDU, en het belang van zo
een monitoringsysteem aan te
geven.

Aan de hand van verschillende
presentaties werd er verduidelijkt
waarom adequate data verzamel-
ing over trends van drugsgebruik
in Suriname verzameld moet
worden in het kader van drugs-
bestrijding.

Het Suriname Epidemiologisch
Netwerk mbt drugs (SURENDU)
heeft het afgelopen jaar de vol-
gende zaken gerealiseerd: 1.De
Standard Data Treatment formu-
lieren van de nieuwe
aanmeldingen 2020 bij de Behan-
delinstellingen verwerkt en op-
gestuurd naar de OAS.
2..Analyse van de Standard Data
Treatment formulieren opge-
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opslaan Meer kopen dan men nodig
heeft — alcohol.

De United Nations on Drugs and
Crime (UNODC) gaf ook deze tips
aan de ouders: 1. Besteed meer
“quality time” met de kids en geef
hun uw onverdeelde aandacht.
2.Geef hen meer complimenten, dit
versterkt hun zelf waarde.

3. Zet duidelijke regels, blijf kalm
bij overtreding en geef aan wat de
consequenties zijn.

4. Weet wat de plannen van uw
kinderen, waar ze zijn en met wie.
5.Doe mee aan een van de aange-
boden ouder programma’s van de
UNODC ( www.unodc.org).
6.Toon interesse in verschillende
topics, informeer jezelf en deel de
informatie.

maakt en de resultaten
gepresenteerd aan de stakehold-
ers, tevens is het rapport gedeeld
op de NAR website.

3.Via DWT en STVS is deze da-
ta en andere suveys gedeeld met
de samenleving, tevens is het in
de vorm van een poster gedeeld
op de NAR website en social me-
dia.

4.Abstract en poster over
Drugsgebruik en COVID 19 in-
gestuurd naar de NIDA ter
bijwoning van de 83rd Annual
Scientific International Forum.
5.NIDA 83rd Annual Scientific
International Forum bijgewoond
en onderzoek gepresenteerd in
June 21-24.

6.Drug Supply questionnaires
van OAS/CICAD/UNODC be-
sproken en doorgeleid naar het
DNV



Het UBN team :

Dhr. 1. Paujali, Chauffeur

In Mei 2020 heeft het MInisterie van Volksge-
zondheid 12 jongeren in dienst genomen voor
de NAR tbv de verslavingszorg waaronder
dhr. Ismael Paujali. Vanwege zijn vriendelijk-
heid en positievteit die hij uitstraalde werd hij
gevraagd om in dienst te treden van het UBN
als Bode/ Chauffeur. Ismael komt uit een
gezin van twee kinderen waarvan hij de oudste
is. Vanaf zijn geboorte heeft hij gewoond in
het wooncentrum achter Zanderij. Daarna is
het gezin verhuisd naar Onverwacht.

Zijn hobbies zijn wandelen in het bos, zwem-
men, voetaballen en lekker eten.

Mevr. S. Goerdien - Manbodh, Preventie Medewerker

Mevr. Sharmila Goerdien- Manbodh is vanaf 2006
verbonden aan het Uitvoerend Bureau van de Natio-
nale Anti— drugs Raad.(UBN).

Zij verleende haar medewerking aan het kantoor als
assitent onderzoeker voor kwalitatief onderzoek,
daarna als peer educator en coordinator van de unit
Jongeren Preventie.

Vanwege gebrek aan fondsen is deze unit
doodgebloed en heeft deze jonge proactive Suri-
naamse na het behalen van haar bul aan de Univer-
stiteit van Suriname in 2016 gesolliciteerd naar de
functie van Beleidsmedewerker Preventie.

Zij heeft deze functie naar tevredenheid vervuld tot
Maart 2020. Sharmila voegde inspiratie, vrolijkheid
en jeugdige innovatie toe aan het UBN en de pre-
ventie activiteiten.

Vanaf Maart 2020 versterkt Sharmila de afdeling
Basic Life Skills van het Ministerie van Onderwijs
en zij wordt door alle UBNers en zoneleden het
beste toegewenst in haar verdere carriere.

Weetjes: Hoeveel “alcohol” is teveel?

Matige consumptie, gedefinieerd als niet meer dan één drankje per
dag wordt als een laag risico beschouwd en dat is zelfs goed voor de
gezondheid, zegt een commissielid, Timothy Naimi, MD, directeur
van het Canadian Institute for Substance Use Research.

"Als je alcohol drinkt, is minder beter voor je gezondheid
dan meer drinken."

Verschillende onderzoeken hebben het drinken van een of twee
drankjes per dag - één is gelijk aan 12 ons bier, 5 ons wijn of 1,5 ons
sterke drank - gekoppeld aan bepaalde gezondheidsvoordelen. Uit
een onderzoek van 2020 in het tijdschrift JAMA Network Open
bleek bijvoorbeeld dat volwassenen van middelbare en oudere
leeftijd die weinig tot matige hoeveelheden alcohol dronken, een
betere cognitieve functie hadden dan degenen die nooit dronken.

Het Uitvoerend Bureau van de
Nationale Anti - drugs Raad (UBN)

Maar hoewel sommigen dat lagere risico hebben toegeschreven aan
factoren zoals een verhoging van HDL (goed) cholesterol
geassocieerd met matig drinken, waren die drinkers misschien
gewoon gezonder om mee te beginnen. Wat duidelijk is, dat de
potenti€le voordelen van alcohol opwegen tegen de schade van te
veel drinken.

Laetitia Vriesdelaan #1
Paramaribo
Suriname
Vorm en verslaglegging: NAR-UBN

Phone : (897) - 424514
Fax :(597)- 472414
E - mail : ddroffice@sr.net
Website WWWw.nar. gov sr

Working towards a drug free
Suriname

Voor sommige vormen van kanker is elke consumptie schadelijk.
Alcohol is ook een bewezen oorzaak van ten minste zeven soorten
kanker, zoals borst- en leverkanker "Het risico neemt toe met elk
drankje", zegt Marjorie McCullough, ScD, senior wetenschappelijk
directeur voor epidemiologisch onderzoek bij de American Cancer
Society.

Bovendien kan het voor veel aandoeningen interfereren met
medicijnen, zoals slaapproblemen, angst en hoge bloeddruk.



