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Covid19 deed in Maart 2020 in trede in 

Suriname . Steeds meer personen raakten 

besmet en het normale leven werd aan 

banden gelegd. Ook werkzaamheden 

verplaatsten zich van “in– person” naar 

“online”.  De meeste buitenlandse meetings 

werden online gehouden met gebruik van de 

volgende platformen: 

A. Zoom 

B. Teams 

C. Google Meet 

Voor zij die niet beshikten over een in house 

computer technicua was het zelf uitproberen 

en toepassen. Niet een makkelijk proces want 

zelfs internationale organisiaties werden ook 

getroffen door “ trage internet verbinding”, 

niet aan - of uitdoen van het geluid, 

participanten die “wel aanwezig” waren 

maar nooit enig comments hadden, etc. 

Het was een “trial and error voor een ieder. In 

2022 hebben de meeste personen de online 

meetings onder knie en lijkt dit nu “ the way 

of life”. Verschillende varainten van 

het virus diende zich aan in 

verschillende golven  van meer of 

minder te betreuren slachtooffers. 

Deze pandemie heeft diepe mentale 

wnoden geslagen bij een ieder in het 

algemeen en voor zij die geliefden 

hebben verloren in het bijzonder.  

heden van de afgelopen periode. 

De nieuwe leden van de NAR, worden 

pas geinstalleerd nadat het Ministerie 

van Volksgezondheid de belanghebbende 

departementen en maatschappelijk or-

ganisaties heeft aangeschreven om hun 

vertegenwoordigers schirftelijk voor te 

dragen, waarna de presidentiele 

resolutie wordt aangepast.  

Ter versterking van de imago van ons 

geliefd Suriname is een functionerende 

Raad van eminent belang.  

De NAR is bevoegd de regering gev-

raagd en ongevraagd advies te mbt 

drugproblematiek.  

. 

 “Drugspreventie is de verant-

woordelijkheid van elke Surinamer”. 

Neem die uitdaging aan en help mee 
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De Nationale Anti drugs Raad (NAR) is 

door de regering, door tussenkomst van het 

Ministerie van Volksgezondheid in het leven 

geroepen. 

De NAR coordineert  alle nationale inspan-

ningen om de drugsproblematiek krachtig 

aan te pakken.  

Leden van  deze multi disciplinaire  Raad 

worden om de drie ( 3 Jaren gekozen.  In au-

gustus 2020 heeft de ex -voozitter op verzoek 

van het  Ministerie van Volksgezondheid, 

verslag gedaan over de verrichtte werkzaam-
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Het virus verspreidt zich via kleine vloeibare deeltjes 

die vrijkomen als een besmet persoon hoest, niest, 
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In Februari 2021 is met de train-
ing van alle coordinatoren voor 
de Multilaterale Evaluatie Mech-
anism(MEM) in het Caraibisch 
gebied de 8e MEM ronde             
gestart.  

Het proces van deze MEM ronde 
is van 2021 – 2024 waarbij 
jaarlijks de  volgende onderdelen 
geevalueerd zullen worden: 

1. Measures of Prevention, 
Treatment and Recovery Support 
– 2021 

2. Measures to Control and 
Counter the illicit Cultivation, 
Production, Trafficking and Dis-
tribution of Drugs and to address 
their Causes and Consequences 
2022. 

3. Institutional Strenghtening, Re-
search, Information, Monitoring 
and Evaluation and International 
Cooperation – 2023.  

De verslavingszorg evalueren mid-
den tijdens een pandemie is niet 
makkelijk voor het Uitvoerend Bu-
reau van de Nationale Anti—drugs 
Raad ( het UBN) en zeker niet 
voor de relevante stakeholders van 
deze zorg.  

MEM resultaat Preventie, Behan-
deling en nazorg: 

1.Het versterken van ontwikkeling 
en implementatie van structurele 
preventieprogramma’s volgens 
internationale standaarden  

2. CICAD merkt op dat Suriname 
monitoringinstrumenten heeft voor 
programma's voor het terugdring-

en van de vraag naar drugs, maar 
geen effect-, proces- of uitkom-
stevaluaties heeft uitgevoerd van 
zijn programma's voor het te-
rugdringen van de vraag naar 
drugs.  

3. Ontwikkeling van het drugs-
behandelingsgerecht mbt vroege 
interventie-, zorg-, behandelings-, 
rehabilitatie-, herstel- of sociale 
integratiediensten voor criminele 
delinquenten die drugs gebruiken. 

4. Implementatie structurele train-
ngen voor de werkers van de 
verslavingszorg in ons land. 

5.Het bevorderen van accreditatie 
van preventie en behandel pro-
gramma’s inclusief de instituten. 

 

Multilaterale Evaluation Mechanism 2021 - 2024 

ISSUP staat voor International 
Society of Substance Use Pro-
fessionals.  
Het is een ledenorganisatie die 
de wereldwijde preventie-, 
behandelings- en herstelonder-
steunende beroepsgemeenschap 
verbindt, verenigt en kennis ver-
schaft. 
De visie van deze organisatie is 
het bewerkstelligen van een  
goed getraind, geïnformeerd en 
effectief internationaal netwerk 
van professionals op het gebied 
van preventie, behandeling en 
herstel van middelengebruik. 
 
Het is onze missie om preventie, 
behandeling en herstel van mid-
delengebruik te vestigen als een 
uniek en multidisciplinair veld 
door de professionalisering en 
ontwikkeling van haar netwerk 

van professionals op het gebied van 
preventie, behandeling en herstel 
van middelengebruik. 
De bijdrage van ISSUP is ge-
baseerd op de wetenschap en pro-
moot evidence-based, hoogwaardi-
ge en ethische praktijken. 
 
ISSUP is van mening dat digitale 
technologieën een centrale rol 
moeten spelen bij het trans-
formeren van de manier waarop 
professionals op het gebied van 
middelengebruik met elkaar in con-
tact komen, communiceren en 
samenwerken. 
 
Lidmaatschap 
 
ISSUP is er voor haar leden en om 
hen relevante tools en kansen te 
bieden. Het lidmaatschap is gratis 
en wordt aangeboden op vier 

niveaus, passend bij verschillende 
loopbaantrajecten. We beperken 
ons aanbod niet tot onze leden.  
 
Door lid te worden, hebben indi-
viduen echter toegang tot deze 
volledige scala aan tools en voor-
delen: 
1.Volgen van cursussen (face-to-
face en online) ontwikkeld door 
onze partners en verkrijg kwalifi-
caties via de ISSUP Professional 
Development Hub. 
2. Maak je eigen ledenprofiel aan 
en deel je werk, projecten en 
evenementen via onze website. 
3.Word lid van regionale en the-
magerichte discussiegroepen. 
4.Contact onderhouden  met an-
dere leden via de ISSUP-ledenlijst  



  SURENDU Data: COVID19 en drugsgebruik  

Als een van de belangrijke activi-
teiten voor Juni 2021 was de train-
ing van het personeel van de NGO 
behandelinstellingen binnen de 
verslavingszorg in ons land. De 
online trainingen  vonden plaats op 
18 en 26 Juni.  
Behalve  het personeel van de 
verslavingszorg werden ook me-
dewerkers van  alle partners van 
stg. Prison Fellowship meege-
nomen. De Penitentiaire 
Ambtenaren en personeel van het 
Ministerie zijn een  belangrijke 
partner van deze stichting. 
Laatsgenoemde hebben de training 
als bijzonder ervaren en wensten 
een in- person training om 
bepaalde aspecten  beter tot zijn 
recht te doen komen. De in- person 
training van dit ministerie  
vond plaats in Juli 2021.  

In het kader van de International dag 
tegen de productie, handel, gebruik en 
misbruik van illegale drugs is op 26 
Juni 2021 was het thema voor dit jaar: 
“ Better Knowledge for better care”.  
Drugsfeiten delen om levens te redden 
is het thema van de Internationale Dag 
tegen Drugsmisbruik en Illegale Han-
del in 2021, bedoeld om verkeerde 
informatie te bestrijden en de uitwis-
seling van drugsfeiten aan te moedi-
gen. Van gezondheidsrisico's tot 
oplossingen voor het wereldwijde 
drugsprobleem, tot evidence-based 
preventie, rehabilitatie en nazorg. 
 
Een bekende slogan van de WHO is: 
“Do no harm” wat betekent, bij het 
geven van voorlichting er rekening 
wordt gehouden met de cultuur van de 
doelgroep. En worden wetenschappers 
geleerd om zoveel mogelijke voor de 

doelgroep kwetsende bewoordingen 
te vermijden. Elke gezondheidswerk-
er wordt hierop gewezen.  
 
In 2021 is er veel aandacht besteed 
aan de juiste informatie over het 
COVID vaccine in relatie tot de men-
senrechten in het algemeen en de 
rechten van de clienten bij de behan-
delcentra in het bijzonder. Volegns de 
Richtlijnen Residentiele Verslav-
ingszorg moeten clienten middels het 
tekenen van een consent form aange-
ven indien zij gevaccineerd wilden 
worden. In het regelment van de cen-
tra werden de noodzakelijke aanpas-
singen aangebracht.  
 
Het is de NAR ondanks de moeilijke 
omstandigheden toch gelukt de maan-
delijkse reguliere meetings online 
voortgang te laten  vinden.  

12 meerkeuze en 3 open vragen. 
Van de vijf geregistreerde behande-
linstellingen bij het Uitvoerend Bu-
reau van de Nationale Anti-drugs 
Raad (UBN) hebben drie mee-
gedaan middels telefonisch contact 
met hun cliënten, m.n. Stichting 
Geloof en Nieuw Leven, Stichting 
Victory Outreach en het Psychia-
trisch Centrum Suriname, de Poli-
kliniek Verslavingszorg. In totaal 
hebben 79 personen geparticipeerd.  
 
Conclusie  
• Respondenten die aangaven meer 
alcohol te gebruiken, gaven het 
meest als redenen aan het ontbreken 
van regelmaat, stress en verveling. 
Gebruikers van cannabis met een 
verhoogde consumptie gaven het 
meest dezelfde redenen aan, terwijl 
gebruikers van crack cocaine naast 
het ontbreken van regelmaat en 
stress, ook de onderbreking van de 
hulpverlening en eenzaamheid het 
meest als redenen aangaven.  

Vanwege de COVID-19 pandemie zijn 
behandelinstellingen vanaf de eerste 
helft van het jaar 2020 genoodzaakt 
geweest geen cliënten meer op te ne-
men voor behandeling. Sommige in-
stellingen bieden nog ambulante behan-
deling en begeleiding aan op een laag 
pitje.  
Hierdoor kunnen personen die aan mid-
delenafhankelijkheid lijden uitgesloten 
worden van adequate hulpverlening.  
De Suriname Epidemiologisch Netwerk 
met betrekking tot Drugsgebruik 
(SURENDU) heeft een onderzoek ver-
richt naar het effect van de COVID-19 
pandemie op drugsgebruik, om de mate 
van veranderingen in het drugsgebruik 
en het gedrag als gevolg van de pan-
demie te meten.  
Methodologie  
Vanaf 3 augustus tot en met 15 septem-
ber 2020 werden middels een online 
survey, respondenten gevraagd om 
anoniem mee te doen aan het 
onderzoek. De survey bestond uit een 
vragenlijst met 15 vragen bestaande uit 
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• Respondenten die minder alcohol 
consumeerden gaven het meest als 
redenen aan onvoldoende mogelijk-
heid tot socialiseren, hun gezond-
heid te willen vergroten door niet te 
gebruiken en niet in staat meer te 
kopen vanwege de verhoogde 
kosten. De gebruikers van cannabis 
gaven het meest dezelfde redenen 
aan voor een verlaagd gebruik. De 
gebruikers van crack cocaine gaven 
het meest als reden aan voor een 
verlaagd gebruik, onvoldoende mo-
gelijkheid tot socialiseren.  
 
Gebruikers in de leeftijdsgroep 50-
70 jaar gaven het meest een ver-
hoogd alcohol-, cannabis- en crack 
cocaine consumptie aan in 
vergelijking met de jongere gebruik-
ers.   
• Gebruikers van tabak gaven ook 
een verhoogd gebruik aan als gevolg 
van het in meerdere mate thuisbli-
jven door de COVID-19 pandemie.  
 



 Weetjes: Koffie vergiftiging  

 Laetitia Vriesdelaan #1 

         Paramaribo  

          Suriname 

Vorm en verslaglegging: NAR-UBN 

 

 Phone : (597) - 424514 

 Fax      : ( 597)-  472414 

 E - mail : ddroffice@sr.net 

 Website : www.nar.gov.sr 

Working towards a drug free 
Suriname  

NAR en Social Media 

 
Vanwege de sociaal economische situatie als gevolg van de COVID19 pandemie  kwamen de in- person voorlichtingsactiviteiten 
moeilijk op gang en kregen zij meer een online karakter. Het UBN was technisch og niet zover om zelf live te gaan op face- 
book en in  December is wel gestart hiermee. 
De tabellen hieronder geven een overzicht van de online preventie activiteiten: 
 
Facebook overzicht van 2021van de meest bekeken onderwerpen:  
 
 
 
 

 
 
  
 
 

 

Een personal trainer stierf aan een overdosis nadat hij per  
ongeluk een koffie poeder had ingenomen met een 
cafeïnegehalte dat overeenkomt met maximaal 200 
kopjes koffie.  
Tom Mansfield, 29, kocht volgens BBC News een zak 
cafeïnepoeder van 100 g (3,5 oz) voor 
sportsupplementen.   
De aanbevolen dosis cafeïnepoeder, die vaak door 
sporters wordt gebruikt om hun prestaties te verbeteren, 
lag tussen 60 en  300 mg (0,002 en 0,01 oz).  
Maar de digitale weegschaal van Mansfield had een 
startgewicht van 2 g (0,07 oz) en het product werd niet 
geleverd met een maatschep.  
De vader van twee kinderen uit Colwyn Bay, Wales, had 
zijn meting verkeerd berekend en schepte tot 5 g van het 
poeder op. Volgends de lijkschouwer, zou Manfield 
getracht hebben  het "middenbereik” van de aanbevolen 
dosis in te nemen. Mansfield nam een slok van het 
mengsel voordat hij de rest van de drank op 5 januari 
2021 dronk.  
Een post-mortemonderzoek toonde aan dat Mansfield 
cafeïnegehaltes had van 392 mg per liter bloed. De 
doodsoorzaak werd gemarkeerd als cafeïnevergiftiging.  

 Het Uitvoerend Bureau van de 

 Nationale Anti - drugs Raad (UBN) 

 

No Maand Onderwerp Media vorm Aantal keren beken: 

1. Maart 2021 Nieuwe manier 
van het verpakken 
van  drugs 

Video : 
Bahamas 

1044 

2. April Wat is gokken ? Informatie met 
foto 

515 

3. Augustus De effecten van 
alcohol op het 
rijgedrag 

  
Informatie met 
foto 

  
512 

4. Oktober Drugs is een gif 
dat ambities dood 

  
Flipkaart 

  
413 

5. November Problemen met 
alcohol ontstaan 
als… 

Informatie met 
foto 

 
372 


