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lichting voor de gehele bevolking in het dewald. ]

Start 7¢ MEM ronde : 2018

(MEM) van de Organisatie van De NAR en de stakeholders van de
Amerikaanse Staten ( OAS) is een Demand en Supply Reduction heb-
eavluatie instrument waarbij de ben gezamenlijk binnen een vast-
vorderingen van het drugsbeleid in gestelde tjid 139 vragen en 286 sub-
elk lidland getoetst wordt aan de vragen van de MEM beantwoord.
hand van doelen, indicatoren en vra-
gen.

De eerste deadline was eind april
Aan de hand van de 30 doelen werd 2018 en de tweede deadline de le

een lijst opgesteld met belangrijke
actoren die de Nationale Anti— drugs
Raad (NAR) van informatie konden
voorzien.

week van December. Beide dead-
lines zijn ruimschoots gehaald.

MEM meeting april 2018

De Multilateral Evaluation Mechanism
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Community prevention Activities

Wandel -en fietsen Rally:
“STICHTING WINI MAKANDRA”

Op zaterdag 1 september 2018 vond
voor de tweede keer de fiets- en
wandelrally plaats.

De organisatie lag in handen van stg.
Wini Makandra en werd ondersteund
door het Uitvoerend Bureau van de
Nationale Anti-drugs Raad en haar
stakeholders in samenwerking met
Stichting Buurt organisatie Latour
(STIBULA).

Voor de wandelrally hebben 46
mensen zich aangemeld en de
fietsrally had 26 deelnemers. De
vragen van de wandelrally waren in
het teken van drugspreventie. Zowel
jong als oud hebben met plezier
meegedaan.

De winnaars van de wandelrally

Mevr. Kalpoe van het PCS spreekt de aanwezigen toe in het
gebouw van de afdeling Begeleiding van het MINOWC

Tijdens de “Owru— Jari” viering
van 2017/208 is melding gedaan
van het gebruik van een nieuwe
drugs “Sukru”.

Het gebruik van dit middel door
jongeren was bijzonder
zorgwekkend en het Uitvoerend
bureau heeft samen met haar stake-
holders gekeken naar mogelijke
vormen van aanpak en de preventie
onder de jeugd op te voeren.

Gekozen is voor een aanpak op
verschillende fronten waaronder
meer informatie via facebook en

waren: Olivia Simson die eindigde
op de eerste plaats. Hilda Renfrum
op plek twee en Patricia Etnel op de
derde plaats.

De winnaar van de fietsrally werd
Sharon Rellum. Op de tweede plek
bij dit onderdeel eindigde Gairthy
Derby. Mavali Brown werd derde.

Aandachtig speuren de jongeren naar het antwoord.

Back2school Vakantie
instuif

het informeren van leerkrachten
van zowel het Voorgezet Onder-
wijs op Junioren ( VOJ) als het
Voorgezet Onderwijs op Senioren
(VOS)niveau.

Informatie werd verschaft over
zowel de verschillende middelen—
en gedragverslaving als de lange
temijn fysieke, - geestelijke en de
sociale effecten op het individu.

Een ander doel van deze training
was om de leerkrachten handvaten
aan te reiken ter observatie aan de
hen toevertrouwde kinderen/ ado-

lescentenm en indien nodig kunnen

zij door verwijzen naar de
bevoegde instanties.

Vanaf 23 Maart t/m 26 Oktober
2018 is in samenwerking met de
afdeling Begeleiding van het Min-
isterie van Onderwijs gestart met

NAR infoblad

Op woensdag 26 september jl. hebben
de stakeholders verbonden aan de
Primaire drugspreventie Zone oftewel de
Groene Zone van het Uitvoerend Bureau
van de Nationale Anti-drugs Raad
deelgenomen aan de "Back to school
vakantie instuif".

De instuif was georganiseerd door het
platform van Buurtorganisaties in
Suriname. De kinderen hebben op
spelenderwijs voorlichting gehad over
de gevaren van drugsgebruik.

Het Bureau bedankt de medewerkers
van Stg. Rumas, Bureau Dak en
Thuislozen, het ministerie van Sport en
Jeugdzaken, ministerie van Justitie en
Politie afdeling Jeugdzaken en het
Meldpunt Kinderbescherming die zich
inzetten om drugsvoor-
lichtingsactiviteiten te blijven
ondersteunen.

Training VOJ en VOS Leerkrachten in Vroege Signalering

de training “ Drugspreventie en
Vroege Signalering”.

In totaal zijn 105 leerkrachten aan
de kustvlakte getraind .

Op 23 maart zijn eerst de zorgcoor-
dinatoren getraind gevolgd door de
GLO Leerkrachten van omgeving
de Boerbuiten. Flora en Latour.
Deze trainingen vonden in Juni
rond de viering van wereld anti -
drugs dag. De laatste trainignen in
deze reeks werd gehouden aan NA-
TIN leerkrachten te Lelydorp.

Indruk van een spelmoment behorende bij deze training.
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Wereld Anti— drugs Dag 2018: De launch van de

Toespraak NAR lid dhr. Koster tijdens launch activiteiten le
anti drugs maand Juni 2018. te OS. Dijkveld.

Dit jaar hebben wij gemeend gezien de
toenemende vormen van drugssoorten,
-gebruik en -criminaliteit onder jon-
geren om de hele maand juni daar ex-
tra aandacht aan te geven. Om het
geheel effectief aan te pakken worden
zowel beleidsmakers, maatschappelijk
organisaties, leerkrachten, ouders als
de totale Surinaamse samenleving
uitgenodigd een belangrijke rol hierin
te vervullen.

eerste Anti-drugs maand

De 'launch' van de activiteiten heeft

_vrijdag 01 juni jl. op O.S Dijkveld plaats

gevonden. Op deze dag hebben verschil-
lende Gouvernementele en Niet Gouver-
nementele Organisaties door middel van
sport en spel, voorlichtings-activiteiten
verzorgd aan de leerlingen van de
school.

De activiteit is de start geweest van de
maandactiviteiten in het kader van de
viering van wereld Anti-drugs dag op 26
juni jl. Het was een geweldig sport- en
voorlichtingsdag voor een ieder. In

het kader van 26 juni heeft de afdeling
Polikliniek Verslavingszorg van het
Psychiatrisch Centrum Suriname (PCS)
vanaf vrijdag 01 juni aan de vijfdaagse
beurs geparticipeerd. Deze werd
gehouden vanwege de viering van 145
jaar Hindoestaanse Immigratie. Stg.
Victory Outreach heeft op 4 en 5 juni
mee gedaan aan deze beurs. Deze activi-
teit van stg. OHM vond plaats in en ron-

dom de Anthony Nesty Sporthal.

Samen met de ondersteuning van de stake-
holders binnen de Primaire drugspreventie
oftewel de Groene Zone is het mogelijk
om de verschillende activiteiten in verschil-
lende buurten te organiseren.

Verder waren de activiteiten onder te
verdelen in het participeren aan beurzen,
het geven van voorlichting op diverse
scholen en kinderhuizen, trainingen aan
leerkrachten van verschillende buurten en
media activiteiten. De activiteiten zijn
uitgevoerd in verschillende gebieden t.w in
Paramaribo: de Boerbuiten, Flora, Latour,
Centrum en Liliandaal te Commewijne.

De eerste Anti-drugs maand is afgesloten
op 26 juni in het Buurthuis STIBULA met
een training voor Leerkrachten over Drug-
spreventie en Vroege signalering.

Trends Data Behandelcentra periode 2015 -2018

Tussen 2015 en 2018 zijn in totaal
918 personen opgenomen met een
verslavingsprobleem bij de
instellingen in ons land ter
rehabilitatie, resocialisatie en
begeleiding.

Aantal opgenomen clienten/
patienten
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Deze behandelinstellingen zijn:
Het Psychiatrisch Centrum
Suriname afdelingen Detocificatie
en Polikliniek Verslavingszorg,
Stg. De Stem, Stg. Victory
Outreach , stg. Geloof en Nieuw
Leven en stg. Liefdevolle Handen.

Van de 918 verslaafden waren 49
vrouwen en 869 mannen.

De meeste hulpzoekenden zitten
in de leeftijdsgroep boven 50 jaar
gevolgd door de leeftijdgroep 40 —
49 jaar. Opmerkelijk is de groei
van de leeftijdgroep 10 — 19 jr
vanaf 2016.

Meest gebruikte drugs in ons
land:

140 126

109 114
9% 97
84
7
80 e 68 67 63
60 48|
40
20
6 1 0 3
0
2015 2016 2017 2018

W (annabis WAlcohol W Cocaine M Heroin

Meest gebruikte drugs door de
clienten is Crack- Cocaine
gevolgd door cannabis vanaf 2016

en alcohol. In 2015, 2016 en 2018
waren enkele gevallen van
herione gebruik genoteerd.

Genoten opleiding en inkomens-
status van de opgenomen clienten
In 2015, 2017 en 2018 hadden de
meeste clienten het Gewoon Lager
Onderwijs bezocht, gevolgd door
een kleine verhoging van het aantal
clienten van Voortgezet Onderwijs
op Junioren Nivaeu in 2016.

% 2015 2016 2017 2018
Werkend | 47.8 41.9 50.5 44.7
Werkloos | 33.9 259 21.7 23.4
Student 52 19.9 15.9 23.1
Gepens. 8.2 6.0 8.8 6.0
Anders 34 2.6 3.7 2.6




Drunkorexia

Drunkorexia is een minder bekende eetstoornis die ook ver-
band houdt met een athankelijkheid van alcohol, en het
begint grip te krijgen op alle universiteitscampussen.
Drunkorexia leidt ertoe dat zowel mannen als vrouwen
opzettelijk maaltijden overslaan om calorieruimte vrij te
maken voor alcohol.

Omdat binge-drinken vaak gewichtstoename kan veroor-
zaken, proberen drunkorexics dit tegen te gaan door geen
goede maaltijden te eten als ze in anticiperen op een grote
feest. Drinken op een lege maag zorgt er ook voor dat de
alcohol veel sneller verwerkt wordt en dat “het zoemen van
alcohol” veel eerder op gang komt.

Als je voedsel in je maag hebt, verlaagt het alcoholpiek in
het bloed ongeveer een derde, dus als je dat omdraait, is je
piekniveau aanzienlijk hoger, waardoor het risico op black-
outs, verwondingen en slechte beslissingen toeneemt. De
gevolgen zijn erger dan de gevolgen van het niet besparen
van calorieén

De Universiteit van Houston heeft onlangs een onderzoek
uitgevoerd door 1.200 studenten te interviewen die ervaring
hadden met alcohol. Ze ontdekten dat in een tijdsbestek van
een maand acht van de tien studenten risicovol, dronkenorex-
isch gedrag hadden vertoond, of het nu ging om zuiveren,
maaltijden overslaan of misbruik van laxeermiddelen.

Maar dit is niet alleen een daad die in de Verenigde Staten
plaatsvindt - Australié deed een soortgelijk onderzoek en
ontdekte dat 60% van de studenten in de vorm van dronken-
schap paste.

” Klinkt dat alarmerend? Reken maar dat het zo is.

Hoewel een drunkorexia-levensstijl een verwrongen manier
kan zijn om calorieén te beheren, doet het veel schade aan uw
lichaam en kan het ook tot echt gevaarlijke situaties leiden.
Voedsel geeft ons energie, en zonder voedsel zouden we om-
komen - dus het weglaten van voedsel kan gemakkelijk leiden
tot patronen die ondervoeding en meerdere andere gezond-
heidsproblemen bevorderen.

Bronvermelding:
Karen Belz - internet
07/2016

Rlcoholvrij bhier bevat téch alcohol

Alcoholvrij bier bevat in veel gevallen toch een
beetje alcohol. Dat is misleidend, vindt Foodwatch.
Om enige smaak aan alcoholvrij bier te geven,
blijken fabrikanten toch alcohol aan de drank toe te
voegen. De voedselwaakhond Foodwatch heeft zich
in Duitsland boos gemaakt over die procedure. Dat
de fabrikanten de aanwezigheid van een béétje
alcohol in héle kleine letters vermelden, is
onvoldoende rechtvaardiging, vindt de organisatie.
Als je er toch een beetje alcohol in stopt, dan moet je
de aanduiding 'alcoholarm' gebruiken, zegt de
consumentenorganisatie Foodwatch. Alcoholvrij
suggereert nu eenmaal dat er niets in zit. Volgens de
organisatie blijkt er in de meeste alcoholvrije biertjes
toch wat alcohol te zitten.

In Nederland mag er 0,1 procent alcohol aan
alcoholvrij bier worden toegevoegd, zo meldt het
Kennisinstituut Bier. In Duitsland is dat volgens het
instituut 0,5 procent. In Itali€ en Frankrijk mag bier
zonder alcohol zelfs 1,2 procent alcohol bevatten.

Bronvermelding:
De Telegraaf
11/2016
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