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De leden van de NAR 2017—2020 hadden 

een belangrijke taak namenlijk : het updaten 

van het nationaal drugsbeleid vervat in het 

Nationaal Drugs Master Plan (NDMP).  

De voorzitter van deze NAR, drs. G. Uiterloo 

was zich bewust hiervan en bij de installatie 

in 2018 gaf hij aan zich hiervoor in te zetten. 

Van 21—23 Februari 2018 mochten twee 

leden participeren aan een door CARICOM-

OAS workshop in St Kitts getiteld: “  

Regional Workshop: Design and 

Implementation of National Drug Strategies 

and Plans for the Caribbean”.  

Deze training was bestemd voor alle 

lidlanden van de CARICOM. Na deze 

kennis opgedaan te hebben was de NAR in 

staat om de oude NDMP 2011—2015 te 

updaten.  

Er is terdege rekening gehouden met de 

laaste ontwikkelingen mbt drugs in de 

wereld. Vanwege dit feit zijn belangrijke 

documenten van verscheidene internationale 

organisaties zoals de Oragnisatie van 

Amerikaanse Staten (OAS), de Unite 

Nationas on Drug and Crime en de World 

Health Organization zijn 

geincorporeerd in het NDMP 2019 - 

2023.  

De vijf prioriteitsgebieden zoals 

vervat in dit beleidsdocument zijn: 

1. Institutionele versterking 

2. Terugdringen van de vraag 

naar drugs 

3. Terugdringen van het aanbod 

van drugs 

4. Controle Maatregelen 

5. Internationale samenwerking. 

Dit beleidsplan werd door 

tussenkomst van het Directoraat 

nationale Veiligheid in November 

2019 aangeboden aan het staatshoofd 

aangevuld met personeelsleden van 

medische diensten in ons land de 1e 

Early Warning System meeting 

gehouden in de conference room van het 

Psychiatrisch Centrum Suriname. Deze 

meeting vond plaats in Juli 2019. 

Dhr. Joao Rodrigues van de United Na-

tions on Drugs and Crime (UNODC) 

leidde deze meeting. De komst van dhr 

Rodrigues naar ons land had een 

tweeledig doel namelijk: 

1. training van laboratorium perso-

neel en het KPS in het gebruik 

van speciaal gedoneerd materi-

aal. 

2. Het trainen van stakehoders 

voor de opzet van een “ Early 

Warning Sytem” mbt drugs in 

ons land. 

De voorzitter van de NAR, dhr. G. Uit-

erloo deed de opening. 

De training werd als zeer informatief 

ervaren door de participanten.  

Men gaf te kennen behoefte te hebben 

aan een vervolg.  
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De Nationale Anti – drugs Raad ( NAR) 

heeft in samenwerking met het Directoraat 

Nationale Veiligheid (DNV) van het Kabi-

net van de President en alle stakeholders van 

de Drug Supply – en Demand Reduction  
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Dhr. G. Uiterloo spreekt de aanwezigen toe bij de 

opening van deze training. 

NATIONALE ANTI - DRUGS RAAD

Het NAR Lid, dhr. Koster overhandigde het NDMP 

aan President dhr. D.D. Bouterse  
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Community Prevention - Binnenland 
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Voorlichting op scholen ism 
de Stichting Medische 
Zending 
Samen met de afdeling preventie van 
het UBN is een voorlichtingstraject 
utigewerkt. 
Deze aanvraag is met succes 
afgerond dankzij de samenwerking 
van de  volgende preventie 
stakeholders: 
1. Stg Rumas : Dhr. R. Bottse 
2. Het PCS afdeling Polikliniek 

Verslavingszorg 
3. Stg. Liefdevolle Handen: 

Mevr. D. Blinker 
Delnemende scholen in 
onderstaande gebieden werden 
voorzien van informatie: 

 District Brokopondo -
Centrum, Brownsweg en 
Klaaskreek 

 District Sipaliwini - Gujaba 

 District Marwowijne -
Stoelmanseiland 

 
De onderwerpen die werden belicht 
waren: 
a. Overmatig alcoholgebruik 
b. Combineren van middelen 
c. Peer pressure en juiste keuze 

maken 
d. Sociale controle en 

verantwoordlijkheid 
e. Gezonde leefstijl 
f. Gezonde recreatie voor 

jongeren. 
 

Drugspreventie trainingen 
te Alalapadu 
 
Stichting Conservation 
International  heeft de  Medische 
Zending benaderd om een aantal 
Social Safeguards te trainen in  

het dorp Alalapadu. Deze 
drugspreventie trainingen zijn 
opgenomen in de trainingen 
gezonde leefstijl van de Medische 
Zending.  Het UBN heeft 
ondersteund met het linken van 
de juiste deskundige trainers met 
deze organiatie. De coordinatie 
lag in handen van  Mevr. S. 
Manbodh, preventiemedewerker 
van het UBN.  
De volgende trainers werden 
bereid gevonden hun kennis te 
delen met de safeguards en de 
gehele bevolking van het dorp 
Alalapadu: 
A. Mevr. D. Blinker van stg. 

Liefdevolle Handen 
B. Dhr. R. Bottse van stg. 

Rumas. 
 

       Internationale meetings in Suriname 

In de maand juni 2019 stond ons land pos-
itief in de schijnwerpers vanwege 3 inter-
nationale workshops namenlijk: 
1. PAHO prevention and treatment 

workshops op 11 en 12 Juni 2019. 
2. COPOLAD meeting  van 17 - 19 

juni.gevolgd door  de EU– CELAC 
High level meeting. 

 
PAHO prevention and treatment 
workshops op 11 en 12 Juni 2019. 

Dhr. Koster vertegenwoordigde de 
Primaire Drugspreventie oftewel de 
Groene Zone in de NAR.  

Uit hoofde van zijn verantwoordlijkheid 
heeft hij samen met zijn collega NAR 
leden van de Tertiaire Drugspreventie of-
tewel de Rode Zone, mevr. Blinker en  de 
vertegenwoordiger van het Psychiatrisch 
Centrum Suriname, drs. R. Nanda het idee 
gehad om een tweedaagse internationale 
workshop te organiseren. Ondersteuning 
hiervoor werd ontvangen  van de Pan– 
American Health Orgnization (PAHO).  
 
De tweedaagse consultatiesessie had als 
doel :  
a. Evalautie van het  huidige nationale 

drugsbeleid  
b. Het verzamelen van input en 

aanbevelingen van de relevante 
belanghebbenden  

c. Het versterken van het drugsbeleid 
gericht op de benadering vanuit de  
gezondheidszorg. 

 
Deze workshop werd verzorgd door de  de 
PAHO / WHO-adviseur expert mbt 
druggebruik, dhr. L. Alfonso. 
 
 
 
 

 
COPOLAD meeting  van 17 - 19 
juni.gevolgd door  de EU– CELAC 
High level meeting (20 en 21 Juni). 
Suriname fungeerde als gastland voor de  
COPOLAD internationale drugs meeting 
te organiseren. Alle lid landen verbonden 
aan deze organisatie hebben mee gedaan, 
ter verbetering van het drugsbeleid in de 
wereld. Deze meeting was gepland van 17 
tot en met 19 juni 2019. Aansluitend hier-
aan vond op 20 en 21 juni 2019 de XXL 
(de zeventigste of de eenentwintigste XXI) 
EU-CELAC High Level Meeting plaats.  
 

Het team van het PCS afd. Polikliniek Versla-
vingszorg tijdens de PAHO meeting 

De bekende “ family foto” bij de opening van de 
EU-CELAC High level meeting. 



 Data Behandelcentra specifiek Cannabis onderzoek 

geexposeerd werden op de laatste 
vrijdag. 

4. Wandelrally onder coordinatie van 
Stg Rumas  

 
Aan de activiteiten hebben in totaal 75 leer-
lingen van de scholen in de buurt en de 
omliggende gebieden  deelgenomen in de 
leeftijd van 05 jaar-14jaar.  
De aanmeldingen vond plaats op de 
scholen via  een inschrijfformulier.  
De coordinatie lag in handen van het MFC 
team en het UBN heeft gezorgd voor de 
nodige ondersteuning.  
Onze dank aan het Ministerie van Sport en 
Jeugdzaken, het MFC team  voor het ter 
beschikking stellen van het prachtig cen-
trum,stoelen, tafels ,de nodige apparaten en 
vrijwilligers. 
Gedurende deze maand vonden er ook 
leerkrachten trainingen plaats bij de sticht-
ingen  Rumas  en STIBULA. 

In 2018 is gestart met de viering van 
wereld anti drugs dag met activiteiten 
voor de hele maand juni. Voor dit jaar 
is gekozen voor het gebied van  So-
phia’s Lust en het prachtig buurt ge-
bouw “het Multi Functioneel Cen-
trum”(MFC).  
Mevr. Krak van het MFC kwam met 
het idee om elke vrijdag van deze 
maand  creatieve en informatieve bi-
jeenkomsten te organiseren.  
 
De volgende organisaties hebben hun 
bijdrage geleverd: 

 Stg. Rumas 

 Stg. Liefdevolle Handen 

 Ministerie van Onderwijs : afd. 
Basic Life Skills 

 Ministerie Sport en Jeugdzaken 
afdeling MFC, Sportzaken en 
Jeugdzaken 

 Het Psychiatrisch Centrum Suri-
name afdl. Polikliniek Versalv-
ingszorg. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Buurtactiviteiten 
Op vrijdag 07 juni werd gestart met deze  
speciale creatieve—en informatieve 
middagen.  
De volgende onderwerpen werden be-
licht: 
1. gezonde leefstijl 
2. Bewustwording mbt alcohol, 

drugs en gokken 
3. Expressie ( tekeningen die ook 

verband met cannabis gebruik onder de 
cliënten die cannabis gebruiken in 
vergelijking met de cliënten die geen 
cannabis gebruiken in de vijf 
behandelcentra.   
 
Conclusion 
 
Cliënten van het mannelijk geslacht 
(93%) met geen tot een laag 
opleidingsniveau (93%), tussen de 
leeftijd van 15-35 jaar (56%) en 
alleenstaand (76%) die cannabis 
gebruiken, hebben meer kans om 
cannabis gerelateerde problemen te 
ontwikkelen, waarbij behandeling 
noodzakelijk is, vergeleken met clienten 
die zich aanmelden voor behandeling 
tegen afhankelijkheid aan andere 
middelen (Figuur 1).  Gezien de 
statistische significantie van sociaal-
demografische factoren in relatie tot 
cannabis gebruik in deze studie, is het 
van belang dat deze bevindingen 
meegenomen worden in de ontwikkeling 
van een gerichte drugspreventiebeleid 
met op maat gemaakte 
preventieprogramma's.   

Achtergrond 
 
Schadelijk gebruik van cannabis en het 
aantal mensen dat een behandeling zoekt 
voor cannabis gerelateerde problemen 
neemt toe in Suriname. Een beter begrip 
van de relatie tussen cannabis gebruik en 
sociaal-demografische factoren zal zorgen 
voor meer gerichte vroegtijdige 
interventies.  
 
Doel 
 
Het eerste doel van deze studie was om de 
relatie tussen sociaal-demografische 

factoren en cannabis gebruik te 
onderzoeken bij cliënten die cannabis 
gebruiken in vergelijking met cliënten 
die geen cannabis gebruiken.  
Het tweede doel is de resultaten van het 
onderzoek gebruiken voor de 
ontwikkeling en implementatie van een 
gerichte preventiebeleid.  
 
Methodologie 
 
Secundaire gecodeerde (niet-
identificeerbaar geregistreerde) 
cliëntgegevens van de jaren 2017 en 
2018 werden verzameld uit vijf 
behandelcentra (N=565). De 
clientgegevens betrof nieuwe 
aanmeldingen voor behandeling in 2017 
en in 2018. Statistische analyses werden 
toegepast om de sociaal-demografische 
factoren geassocieerd met cannabis 
gebruik te identificeren bij cliënten die 
cannabis gebruiken (n =342) in 
vergelijking met cliënten die geen 
cannabis gebruiken (n = 223). 
 
Resultaat 
 
De socio-demografische factoren 
geslacht, opleidingsniveau, burgerlijke 
staat en leeftijd hebben een duidelijk 
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Wereld Anti– drugs Dag 2019:  



    Weetjes : Lachgas 

 Laetitia Vriesdelaan #1 

         Paramaribo  

          Suriname 
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 Phone : (597) - 424514 

 Fax      : ( 597)-  472414 

 E - mail : ddroffice@sr.net 

 Website : www.nar.gov.sr 

 FB: nationale anti -drugs suriname 

Working towards a drug free 
Suriname  

bestemd voor participatie aan de Researchers Conference van 
de NIDA in de USA. De oproep tot het indienen van rappor-
ten uit het Caraibisch gebied werd via mail ontvangen op 12 
November 2019. Het onderzoek onderging een peer review 
door de NIDA en na selectie werd het gepresenteerd in de 
conference op 23 juni 2020.  
Het volgend onderzoek over het effect van de Covid-19 pan-
demie en drugsgebruik, werd verricht in augustus-september 
2020.  
De resultaten van SURENDU 2019, en eerste helft 2020 en 
de 2 onderzoeken werden gedeeld met de directe stakeholders 
alsook de samenleving middels online bijeenkomsten, social 
media en de kranten. De resultaten staan ook op de NAR 
website. 
 

Mej. Ofelia Pinas: 
Assistant Preventie Medewerker 
 
Per 1 December 2019 is een jonge functionaris toegevoegd 
aan het UBN team Mej. Ofelia Pinas. Zij is  HBO student en 
heel vaardig met social media. Haar  hobby's zijn lezen, 
koken en reizen 
Voor Ofelia was het niet moeilijk  om de facebook account 
van de NAR doot te spitten en de gaps daarin te ontdekken. 
Binnen afzienbare tijd heeft zij advies uitgebracht ter ver-
betering hiervan.  De veranderingen waren binnnen korte tijd 
zichtbaar. Tevens heeft zij zich in de ene maand ingelezen in 
de materie van de verslavingszorg.  

Versterking Team UBN: 
Het Uitvoerend Bureau van de Nationale Anti– drugs Raad 
(UBN), afdeling van het Ministerie van Volksgezondheid, is 
er ter ondersteuning van de NAR en de stakeholders van de 
Primaire– en Tertiaire drugspreventie. 
 
Mevr. Sabrina Rootharam:  
Coordinator SURENDU netwerk 
  
Vanaf het heengaan van de vorige onderzoeker van het Suri-
name Epidemiologisch Netwerk mbt Drugs (SURENDU), 
was de  functie vacant. Op 14 November 2019 i.l. is het 
UBN en de NAR wederom versterkt met de komst van 
mevr. S. Rootharam, Master in Public Health. Zij heeft haar 
sporen als onderzoeker verdiend als voormalig 
hoofd  verpleegkundige van de Detoxificatie  Kliniek van 
het Psychiatrisch Centrum Suriname. 
Met de komst van mevr. S. Rootharam werd er gewerkt aan 
de doorstart van SURENDU, tevens heeft zij de  uitdaging 
aangenomen om te participeren aan de jaarlijkse  interna-
tionaal onderzoeksforum van de National Institute of Drug 
Abuse (NIDA).  
  
Mevr. S. Rootharam heeft direct na haar aanstelling als 
onderzoeker en coordinator van het Suriname Epidemiolo-
gisch Netwerk mbt Drugs een aanvang gemaakt met het 
verrichten van aan een onderzoek over cannabisgebruik bij 
alle behandelcentra. Treatment Data van de jaren 2017 en 
2018 werden gebruikt en aangevuld met nieuwe vragen die 
zij aan de instellingen heeft gesteld. Dit onderzoek was 

Wat is lachgas en wat doet het met je? 
 
Lachgas is de gangbare naam voor di stikstofmonoxide (N2O), 
en is van oorsprong een narcosemiddel en pijnstiller dat 
gebruikt wordt in de medische wereld. Tegenwoordig wordt het 
gas ook gebruikt in de voedingsindustrie als drijfgas voor 
gaspatronen en slagroomspuiten, en soms in de autosport om 
motorvermogen te verhogen. 
 
Hedendaags wordt lachgas steeds vaker gebruikt als drug. Als 
drug wordt het gas aangeboden in ballonnen en van daaruit 
ingeademd. Bij een hogere dosering of snelle inname kan 
lachgas hallucinaties veroorzaken. Soms krijg je lachbuien, 
vandaar de naam lachgas. 
 
Veelvoorkomende bijwerkingen bij langdurig gebruik  zijn  zere 
ogen, neus, keel, longen en huid, braakneigingen, misselijkheid, 
diarree en vermoeidheid. Daarbij kan lachgas zorgen voor een 
zuurstoftekort in de hersenen. Je kunt daardoor hoofdpijn 
krijgen, je evenwicht verliezen en flauwvallen. Als je zwanger 
bent, kan dat zuurstoftekort gevolgen hebben voor de baby.  
Er kan een spontane abortus optreden of het kindje kan ernstige 
geboorteafwijkingen hebben. Op de langere termijn kan lachgas 
leiden tot onvruchtbaarheid en impotentie en hersenschade.  

 Het Uitvoerend Bureau van de 

 Nationale Anti - drugs Raad (UBN) 


